
Dagens arbeidsliv i Norge

I faktaboka finner du status og utviklingstrekk for 
arbeidsmiljø og arbeidshelse blant sysselsatte i Norge. 
Du får en oversikt over arbeidsmiljøfaktorer, helseutfall
og sykefravær i ulike nærings- og yrkesgrupper.

Kunnskap er grunnmuren i arbeidslivet

FAKTABOK OM 
ARBEIDSMILJØ OG -HELSE 
2024

Jobbtilfredshet

Sykefravær

Visste du at …

FAKTABOK OM ARBEIDSMILJØ OG -HELSE 2024
STATUS OG UTVIKLINGSTREKK

31 prosent sier at de ukentlig opplever 
at jobben går utover privatlivet.

Færre arbeidstakere skader seg på jobb. 
Forekomsten av arbeidsskader gått ned fra rundt 
3 prosent årlig i 1990-årene til 2 prosent i dag.

Før pandemien jobbet 4,2 posent hjemmefra  
daglig eller flere ganger i uka. Etter pandemien 
har andelen steget til 9,2 prosent.

Næringer og yrker med mye kunde- og klientkontakt  
opplever har en høy forekomst av vold og trusler.  
5 prosent oppgir at de har vært utsatte for vold på jobb.

FAKTA OM ARBEIDSMILJØ OG -HELSE

Arbeidsledige
107 000

Heltid
75%

Sysselsatte
2 876 000

Fast ansatte
92%

Midlertidig ansatte
8%

8/10 arbeidstakere
trives på jobben

Politi/brann/
ambulanse

Frisør/
kosmetolog

Profesjonell
kunstner

Disse trives best:

Færre sysselsatte er utsatt for 
yrkesstøy i dag enn for 20-30 år 
siden. I dag oppgir 9 prosent av 
de sysselsatte at de er utsatt 
for sterk støy på jobb ¼ av 
arbeidsdagen eller mer.

6 av 10 sysselsatte arbeider 
på kontor hele eller deler av 
dagen. 64 prosent av de som 
har kontorarbeid har ikke 
eget kontor.

Omtrent 1 av 6 sysselsatte  
har støv, røyk, gass eller  
damp i arbeidsluften.

24 prosent av sykepleiere og 
helsefagarbeidere rapporterer 
om arbeidsrelaterte søvnplager.

Arbeidsmiljøforhold og helseutfall

Fysiske

Psykososiale/
organisatoriske

Kjemiske/
biologiske

Mekaniske

Diabetes

Reproduksjonse�ekter

Skader på nervesystemet

Psykiske lidelser

Muskel- og skjelettsmerter

Skader og ulykker

Hjerte- og karlidelser

Kre�t

Lu�tveislidelser

Skader på sanseorganer

Hudlidelser

Infeksjonssykdommer

Høyest arbeidsrelatert sykefravær:

Bygningsarbeider

Barnehagelærer

Renholder1/3 av disse opplyser at 
fraværet skyldes forhold 
på jobben.

19 prosent av de sysselsatte 
har hatt sammenhengende 
sykefravær på mer enn 14 dager 
det siste året.

Omtrent 60 prosent av sykefraværet 
skyldes muskel- og skjelettlidelser 
eller psykiske lidelser.

9,6
 4,2

ARBEIDSMILJØ handler om hvordan man 
organiserer, planlegger og gjennomfører 
selve arbeidet.

ARBEIDSHELSE er helseforhold som helt  
eller delvis skyldes utøvelsen av arbeidet  
og påvirkninger fra arbeidsmiljøet. 
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