
SJEKK DIN HUD
-FOR TIDLIGE TEGN PÅ EKSEM

SE ETTER...

TØRRHET
KLØE
RØDHET
…SOM KAN BLI TIL 

BLEMMER
SPREKKER
AVSKALLING/
FLASSING

HVIS DU TROR DU HAR EKSEM, TA KONTAKT MED DIN FASTLEGE ELLER BEDRIFTSLEGE
Eksem skal behandles og man skal utredes med tanke på allergi. Legen vil vurdere å henvise deg til hudlege og til arbeidsmedisiner. 
Eksem som er arbeidsrelatert kan bli godkjent som yrkessykdom.

Regionalt senter for astma, allergi og overfølsomhet


